OFERTA
LIFE BALANGE WEEKEND

2 - 4 paidziernik 2026

Twoja osobista transformacja. Przystanek na drodze do
zycia w petnej harmonii, spokoju i sprawczosci.



Life Balance Weekend

Zatrzymaj sie. Odzyskaj rownowage.
Wré¢ z nowa perspektywa.

Zyjemy coraz szybciej. Wypetniamy kalendarze, =
realizujemy kolejne cele, dbamy o innych i odhaczamy VAN SFEEENT llIllI;m@

nastepne zadania. A jednak coraz czesciej pojawia sie
pytanie:

o Czy to zycie, ktére prowadze, naprawde jest
moje?

e Czy wiem, dokad zmierzam?

« Czy moje codzienne decyzje prowadzg mnie do

zycia, ktérego naprawde pragne? Fal ) INTENSO
» P LIFE BALANCE

Life Balance Weekend powstat wtasnie po to, aby dac WEEKEND

sobie przestrzen na zatrzymanie. Nie po to, by uciec od
codziennosci, ale by spojrze¢ na nig z nowej
perspektywy.

To trzy dni Swiadomego odpoczynku, inspirujgcych spotkan i wartosciowych rozmow.

Czas, w ktérym zadbasz zaréowno o swdj umyst, jak i ciato. Potaczysz rozwoj osobisty z
aktywnoscia, refleksje z dziataniem, a zdobyte doswiadczenia przetozysz na swoje
codzienne zycie.

To przestrzen dla oséb, ktére chcag zyé bardziej sSwiadomie, podejmowac lepsze decyzje,
budowac¢ wartosciowe relacje i odzyska¢ réwnowage pomiedzy zyciem zawodowym a
prywatnym.

Podczas Life Balance Weekend czekaja na Ciebie inspirujagce warsztaty, praktyczne
narzedzia rozwojowe, aktywnosci na swiezym powietrzu oraz czas na rozmowy z ludzmi,
ktorzy podobnie jak Ty szukajg czegos wiecej niz tylko kolejnego sukcesu.

Bo prawdziwa zmiana nie zaczyna sie wtedy, gdy robimy wiecej.

Zaczyna sie wtedy, gdy na chwile sie zatrzymujemy i sSwiadomie wybieramy kierunek,
w ktorym chcemy isc.

Jezeli czujesz, ze potrzebujesz ztapac¢ oddech, nabrac¢ dystansu, spojrze¢ na swoje zycie z
szerszej perspektywy i wréci¢ z nowa energig do dziatania - Life Balance Weekend jest
miejscem wtasnie dla Ciebie.

To nie jest kolejny wyjazd.

To inwestycja w siebie, swoje relacje, swoje zdrowie i swojg przysztosc¢.

Chcesz wiedzie¢ wigcej?

LIFE BALANCE WEEKEND IlI




ELZBIETA DONMEZ

Specjalistka Rozwoju Osobowosci
& Trenerka Strategii Biznesowej

TWOJ OSOBISTY KOMPAS
DOBROSTANU: NA BAZIE
PROFILU DISC

Elzbieta Donmez to autorka unikalnego
programu tgczacego twardg logike
biznesowa z gteboka praca nad
samoswiadomoscia. W ciggu pieciu godzin
uczestnicy przechodza petna sciezke: od
uczciwej diagnozy witasnej energii, przez
poznanie swojego profilu behawioralnego
DISC, az po praktyczne narzedzia
komunikacji i osobisty plan wdrozenia zmian
W codziennym zyciu.

4 KLUCZOWE MODULY WARSZTATU:

MODUL I: Diagnoza Stanu Obecnego
Audyt energii & Zauwazenie siebie:
Zlokalizujesz energetyczne ,wycieki”, ocenisz
wptyw przebodzcowania na Twoje decyzje
biznesowe i sformutujesz swoja osobista
intencje.

MODUL II: Kod Twojej Osobowosci (DISC)
Poznaj swoj profil: Odkryjesz, ktory z profili
DISC dominuje u Ciebie. Poznasz swoje
naturalne supermoce, unikalne stresory oraz
nauczysz sie delegowac zadania bez
poczucia winy.

MODUL lll: Strategia Relacji i Komunikacji
Budowanie mostow: Nauczysz sie
btyskawicznie dekodowac style zachowan
klientow i wspotpracownikow, mowic
jezykiem rozmaowcy i neutralizowac konflikty
ze spokojem.

MODUL IV: Strategia Powrotu i Integracji
Twoj Osobisty Kompas Dobrostanu:
Stworzysz skrojony pod Twaj styl zycia plan
dbania o siebie, przecwiczysz asertywne
stawianie granic i opracujesz mikro-nawyki
utatwiajace przechodzenie z trybu ,praca” w
tryb ,odpoczynek”.




CELINA RUSER

Przedsiebiorczyni | Inwestorka | Zatozycielka
Intenso Nieruchomosci | Imqatorka Life Balance
Weekend | Mentorka rozwoju

KOD OBFITOSCI
nJak emocje wplywaja na decyzje finansowe,
a decyzje finansowe buduja majatek”

Czy pienigdze s3 tylko wynikiem wiedzy i ciezkiej
pracy?

A moze znacznie wiekszy wptyw na nasze finanse majg
emocje, przekonania i codzienne nawyki, ktorych czesto
nawet nie jestesmy swiadomi?

Podczas tej prelekcji spojrzymy na pienigdze z zupetnie
innej perspektywy. Dowiesz sie, w jaki sposdb nasze
emocje wptywaja na podejmowane decyzje finansowe,
dlaczego jedni odwaznie inwestujg i rozwijaja swaj
majatek, a inni Mimo ogromnego potencjatu pozostajg
W miejscu.

taczac model poziomdow Swiadomosci Davida R.
Hawkinsa z praktycznym systemem zarzadzania
pieniedzmi Harva Ekera, pokaze, jak $Swiadomie
budowaé nawyki, ktére wspieraja poczucie obfitosci,
odpowiedzialnosci i dtugoterminowego bezpieczenstwa
finansowego.

Podczas prelekcji dowiesz sie:

e jak rozpozna¢ emocje, ktére wptywaja na Twoje
decyzje dotyczace pieniedzy,

o ktore przekonania nieswiadomie ograniczajg Twoj
rozwoj finansowy,

e dlaczego prawdziwa obfitos¢ zaczyna sie od
odpowiedzialnosci, a nie od wysokosci dochodow.

To nie bedzie wykiad o ,magicznym przycigganiu
pieniedzy".

To praktyczna podrdéz przez psychologie decyzji,
sSwiadomos¢c wiasnych emocji i sprawdzone nawyki
finansowe, ktére pomagaja budowac stabilnosc¢, spokdj i
dobrobyt — zarowno w zyciu osobistym, jak i w biznesie.

Bo majatek nie powstaje z jednorazowych decyzji.

Powstaje z tego, kim stajemy sie kazdego dnia.




DZIEN 1- PIATEK 2 PAZDZIERNIKA

11:30 - Zbidérka przed sptywem kajakowym adres: ul. Gtéwna 2, Krupski Mtyn

Zabierzcie ubrania ktére moga sie zmoczyc, buty do wody, klapki, cos do picia
i dobry humor.

12:00 - Sptyw kajakowy urokliwg rzeka Mata Panew
Startujemy z nurtem! Czas na pierwsze wyciszenie, odtozenie
telefonu i usmiech na wodzie wsréd ciszy lasu.

ok. 16:00 - Zameldowanie w Lando Resort (Ptakowice)

Zakwaterowanie w luksusowych pokojach otoczonych 23 hektarami
lasu i zieleni. Czas na osadzenie sie w przestrzeni.

18:00 - Plenerowa Uczta BBQ przy Ognisku oraz zabawa integracyjna

Ogien, wysmienite lokalne menu (m.in. karkéwka BBQ, szasztyki,
zurek slaski, oscypek z zurawing) oraz pierwsze niespieszne rozmowy
Zapoznawcze.

CO WYWIEZIESZ Z TEGO DNIA?

« Natychmiastowy reset umystu: Przejscie z trybu biegu w stan obecnosci
i bliskosci z natura.

o Fizyczne odprezenie: Zrzucenie skumulowanego napiecia dzieki
aktywnej regeneracji na wodzie.

» Poczucie swobody: Wejscie w bezpieczna przestrzen, w ktérej nikt sie
Nnie spieszy.



DZIEN 2 - SOBOTA 3 PAZDZIERNIKA

9:00 - Sniadanie & czas wolny na poranny rozruch wsréd natury
Shiadanie dodajace energii na caty dzien i tagodne wybudzenie ciata na
Swiezym powietrzu, dla chetnych spacer.

11:00 - Panel Warsztatowy | - Elzbieta D6nmez (2,5h)
Diagnoza i zmapowanie wtasnych dziatan i nawykow oraz odkrycie profilu
behawioralnego DISC (z przerwa na aromatyczng kawe).

13:30 - Lunch

14:30 - Panel Warsztatowy Il - Elzbieta Donmez (2,5h)
Strategia relacji, méwienie jezykiem rozmowcy, stawianie granic oraz
tworzenie Osobistego Kompasu Dobrostanu.

18:00 - Strefa Regeneracji SPA & Ognisko Integracyjne

Goraca woda w balii pod gotym niebem, rozgrzewajaca sauna w plenerze
oraz wieczorna integracja.

Co wywieziesz z tego dnia?
o Gteboka samoswiadomosé: Znajomosc¢ swojego profilu DISC,
unikalnych stresoréw i naturalnych talentow.

« Praktyczny system ochrony granic: Konkretne narzedzia
komunikacji i asertywnosci.

« Kompleksowy reset ciata: Potgczenie pracy umystowej z relaksem w
saunie i goracej balii.



DZIEN 3 - NIEDZIELA 4 PAZDZIERNIKA

Motyw przewodni: Nowa Energia & Strategia Wdrozenia

9:00 - Pozywne $niadanie

10:30 - Szkolenie KOD OBFITOSCI - Celina Rusek
~Jak emocje wptywaja na decyzje finansowe, a decyzje finansowe buduja
majatek”

11:30 - Krag podsumowujacy - dzielenie sie doswiadczeniami

12:00 - Zakonczenie Wyjazdu & Powrét z nowa energia

Oficjalne pozegnanie, wymiana kontaktow i powrdt do domu ze spokojem
W sercu i gotowym planem dziatania.

Co wywieziesz z tego dnia?
« Gotowy Kompas Dobrostanu: Spersonalizowany plan do wdrozenia
od nastepnego dnia pracy.

« Spokdj i klarownosé: Zastgpienie codziennego chaosu precyzyjnie
wyznaczonymi priorytetami.

« Wspierajaca spotecznosé: Wartosciowe relacje z ludzmi o podobnych
wartosciach i wyzwaniach.
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GDZIE SIE SPOTKAMY?

LANDO RESORY

o Zatopiony w 23 hektarach zieleni, potozony na skrﬁéjuﬁiasu w Ptakowicach.

.

« Miejsce, gdzie nowoczesna, elegancka architektura harmonijniespoty
natura. .

« Kameralne, luksusowe pokoje gwarantujace peten komfort i regenerujqc sen.
« Dedykowana, przeszklona wiata szkoleniowa idealna do pracy warsztatowe,.

« Plenerowa Strefa Regeneracji SPA: goraca balia z widokiem na niebo oraz
rozgrzewajaca sauna.

9 ul. Pod Lasem 11, 42-674 Ptakowice

Jesli nie masz jak dojechacd, nie martw sie zatatwimy to.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47112946c410500f:0x2fdf49e9199aced1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47112946c410500f:0x2fdf49e9199aced1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

TU POCZUJESZ SPOKOJ

LANDO RESORT




OFERTA LIFE
BALANCE WEEKEND

W cenie:

2 noclegi w luksusowym Lando Resort

o Udziat w 5-godzinnym autorskim
warsztacie Elzbiety Donmez (, Twoj
Osobisty Kompas Dobrostanu: Na bazie
profilu DISC").

« Indywidualna diagnoze profilu DISC.

» Szkolenie z kodu obfitosci i opracowanie
planu finansowego.

« Sptyw kajakowy urokliwg rzeka Mata
Panew z petnym wyposazeniem.

o Dostep do plenerowej Strefy Regeneracji
SPA (sauna, goraca balia).

o Petne wyzywienie ,Smaki Jesieni” (uczta
BBQ przy ognisku, eleganckie lunche,
Sniadania, rzemieslnicze wypieki, owoce,
nielimitowana kawa).

» Statg opieke i nieustajgca obecnosc
gospodarza - Celiny Rusek.

lala 2-4 PAZDZIERNIKA 2026
GCena 1650 zt brutto

Limitowana pula miegjsc!

Organizator imprezy turystycznej:

EDYTA CZYZEWSKA Eventy Turystyka i Ustugi

Nr wpisu do Rejestru Organizatorow Turystyki i
Posrednikéw Turystycznych Marszatka Wojewddztwa
Slaskiego 1042

Nr Gwarancji Turystycznej M532783 Signal Iduna T.U. SA
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	JAK DOŁĄCZYĆ?
	Wystarczy, że się odezwiesz się telefonicznie lub w wiadomości prywatnej.
	To kameralne spotkanie, dlatego lista uczestników jest bardzo ograniczona. Jeśli czujesz, że to dobry moment, zapraszam do kontaktu.


