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Sa momenty, kiedy wiesz, ze ,,dalej na
wyczucie” juz sie nie da. Niezaleznie

od tego, czy prowadzisz dom, zespot,
czy wiasny rozwaj, czujesz, ze wszystko
trzyma sie wytacznie na Tobie.

e Ty pilnujesz jakosci kazdego dnia.
e Ty gasisz pozary, gdy inni traca gtowe.
e Ty motywujesz wszystkich wokot.
e Ty dowozisz rezultaty kosztem
wiasnego odpoczynku

To wydarzenie powstato dla kazdej z nas,
ktéra nie chce juz ,,nosi¢é wszystkiego na
swoich barkach”.

Life Balance Weekend to przestrzen dla
kobiet, ktore pragna przestac prowadzic
swoje zycie intuicyjnie, a zaczaé
prowadzic¢ je sSwiadomie.

Life Balance Weekend to kobiecy wyjazd,
podczas ktorego wracamy do swojej
wewnetrznej sity i budujemy prawdziwa
pewnosc siebie. Tworzymy krag wsparcia
—tak jak nasze mamy i prababki — uczac
sie wspotdziatania, wzmacniania i
szczerego kibicowania sobie nawzajem.

Pracujemy z gtowa i przekonaniami,
pogtebiamy swiadomosé poprzez
oddech, ruch i prace z ciatem.

Poznajemy moc zidt i naturalnych metod
wspierania organizmu. To czas peten
relaksu, uwaznosci, wdziecznosci i
kobiecej energii, ktdra zostaje z Tobg na
dtugo po powrocie do domu.

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
LIFE BALANCE WEEKEND II



BARBARA LECH

Mentorka Twojej Tozsamosci i Sprawczosci

Barbara Lech to nie tylko certyfikowana
trenerka i mentorka; to przede wszystkim
praktyk z ponad 15-letnim
doswiadczeniem w pracy z ludzmi,
ktorzy - tak jak Ty - znalezli sie w punkcie
przetadowania i chaosu.

Laureatka prestizowych nagrod, takich
jak ,Lwica Biznesu" oraz ,Diamenty
Kobiecego Biznesu’, a takze autorka
pieciu bestsellerowych ksigzek o rozwoju
osobistym.

Jej autorska metoda ,Zapnij PAS”
(Pewnosc, Asertywnosc¢, Samodyscyplina)
stata sie fundamentem dla tysiecy osob,
ktore chciaty przestac ,przepraszac, ze
zyja" i zaczety realizowac wtasne cele bez
poczucia winy.

Dlaczego sesja z Barbarg jest kluczowa?

« Fundamenty Mindsetu: Poznasz
mechanizmy, ktére blokuja Twoja
odwage do stawiania siebie na
pierwszym miejscu.

o Strategia Sprawczosci: Barbara nie
daje ogdlnych rad; uczy konkretnego
systemu planowania, ktéry uwzglednia
czas na Twoja regeneracje jako
priorytet biznesowy.

« Praca z Tozsamoscia: Przejdziesz
proces zmiany z ,0soby od gaszenia
pozarow" w ,Swiadoma liderke
wiasnego zycia".

« Narzedzia Psychometryczne: W
swojej pracy wykorzystuje
zaawansowane testy (MindSonar, Reiss
Profile), co pozwala jej trafia¢ w sedno
problemu z chirurgiczna precyzja.
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Matgorzata Kubica to doswiadczona niduczycielka jogl i'praktycRa
uwaznosci, Ktéra udowadnia, ze oddech jest najpotezniejszym
narzedziemjzarzadzania energiq,jakie posiadasz. Specjalizuje siew '
pracy z uktadem nerwowym, pomagajac osobom zyjacym w
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Bezpieczna Przestrzen: Tworzy warunki, w ktérych regeneracja
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CELINA RUSEK

Kreatorka Kwantowego Podejscia do Zycia

Celina Rusek to przede wszystkim
doswiadczona przedsiebiorczyni, ktdora na
co dzien zarzadza projektami na rynku
nieruchomosci, gdzie strategiczne myslenie
I branie odpowiedzialnosci za kluczowe
decyzje s3 fundamentem sukcesu. Jako
praktyk biznesu zaprasza Cie do procesu, w
ktorym nauka spotyka sie z rozwojem
mentalnym, pozwalajac sprawdzic, czy
Twoje cele ptyna z serca, czy s3 jedynie
echem oczekiwan otoczenia.

Podczas warsztatu Mapy Marzen uczy, jak
zamieni¢ mgliste pragnienia w konkretny
plan dziatania, programujac codziennos¢
na sukces poprzez potaczenie twardej logiki
Z energig obfitosci. To witasnie dzieki tej
gtebokiej kreacji zbudujesz przysztosc bez
kompromisow, nadajac realny kierunek
swoim planom osobistym i zawodowym w
petnej zgodzie z gtosem Twojej Duszy.

Czego doswiadczysz podczas warsztatu?

« Stan Koherencji: Poprzez medytacje
wejdziesz w stan koherencji serca, by
wyciszy¢ umyst i odroznic to, co Ci
stuzy, od tego, co buduje wewnetrzny
opor.

« Rytuat Uwalniania: Symbolicznie
spalisz stare blokady i to, co Cie
ogranicza, 0Czyszczajac przestrzen na
nowe i autentyczne doswiadczenia.

« Kwantowa Mapa Marzen: Stworzysz
wizje przysztosci ptynaca z poziomu
Duszy — zapis radosci i spetnienia, ktory
wykracza poza chtodne kalkulacje.



DZIEN 1- PIATEK 20 MARCA

12:00 - 12:30 | Przyjazd do Lesniakowki, powitanie gosci i
rozpoczecie kreatywnego wypoczynku

12:30 - 13:00 | Krag otwierajacy — zapoznanie uczestnikow

13:00 - 15:00 | Warsztaty z mentorka Barbarg Lech
»ZAPNIJ PASY - PRZYPOMNIJ SOBIE SWOJ POTENCJAL |
REAKTYWUJ MOC”

15:00 -15:30 | Zakwaterowanie i ciepty lunch

15:30 - 18:30 | Warsztaty (czesc |l) z Barbarg Lech
+ZAPLANUJ SYSTEM DO REALIZACIJI SWOICH NAJSMIELSZYCH
CELOW | POZWOL SOBIE 2YC ZYCIEM MARZEN"

19:00 - 20:00 | Kolacja wege

21:00 - 01:00 | Kobieca celebracja w stodole - Tance, rozmowy, Smiech i
radosc

CO WYWIEZIESZ Z TEGO DNIA?

o Klarownos¢ celu: Przestaniesz dziata¢ ,na wyczucie”. Zidentyfikujesz
blokady, ktére hamuja Twoj potencjat.

« Gotowy system: Wyjdziesz z warsztatu z konkretng metodologia
realizacji celéw, ktdra chroni przed wypaleniem.

« Poczucie wspdlnoty: Zrozumiesz, ze nie jeste$ sam/a w swoich
wyzwaniach, budujac relacje z kobietami na podobnym poziomie
Swiadomosci.



DZIEN 2 - SOBOTA 21 MARCA

09:00 | Sniadanie wege

10:00 - 11:00 | Czas wolny — regeneracja na tonie natury

11:00 - 13:00 | Ziota ktore leczg - zywa lekcja w terenie z Katarzyng Lesniak
13:15 | Obiad wege
15:00 - 16:30 | Trening Jogi z nauczycielka Matgorzata Kubica

16:30 - 17:30 | Sztuka oddechu — pranajama z Matgorzatg Kubica
NAUKA REGULACIJI UKLADU NERWOWEGO.

19:00 | Kolacja wege

20:00 - 21:30 | Warsztaty tworzenia Mapy Marzen z Celing Rusek
PROGRAMOWANIE OBFITOSCI

Co wywieziesz z tego dnia?

« Odpornos¢ mentalna: Poprzez wzmacnianie ciata zbudujesz
pewnosc siebie ktéra zostanie z Tobg w trudnych sytuacjach
zyciowych.

« Biologiczny reset: Nauczysz sie, jak w kilka minut wyciszy¢ stres za
pomoca oddechu, co bezposrednio przetozy sie na jakos¢ Twoich
decyzji.

« Strategiczna Mapa: Twoje marzenia przestana by¢ chaotyczne.
Nadasz im realng strukture i kierunek



DZIEN 3 - NIEDZIELA 22 MARCA

Ostatni dzien to domykanie proceséw i przygotowanie do
powrotu do codziennosci z nowymi standardami.

09:00 | Sniadanie wege
10:00 - 11:00 | Sztuka oddechu - pranajama z Gosig Kubica

11:00 - 12:30 | Trening Jogi z Gosig Kubica. Integracja sity i
elastycznosci. Ostatnia sesja domykajgca prace z ciatem,
przygotowujgca do podrdzy powrotnej.

12:30 | Krag podsumowujacy — dzielenie sie doswiadczeniami

13:00 | Zakonczenie wyjazdu — powrot z nowa energia

Co wywieziesz z tego dnia?
o Plan wdrozenia: Nie wrécisz do domu z ,listg zyczen”, ale z
konkretnymi priorytetami na najblizsze miesiagce.

« Nowa tozsamosé: Poczujesz sprawczoscé i lekkos¢, wiedzac, ze masz
narzedzia, by trzymac ster nawet w najwiekszym sztormie.

o Dhtugofalowy spokéj: Wyjedziesz z poczuciem, ze Twoj biznes, dom i
plany sg w koncu spdjne z Twoimi wartosciami.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x471613403609210f:0xf304a7e11f6d1799?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

TU POCZUJESZ SPOKOJ

LESNIAKOWKA
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W cenie:

e udziat we wszystkich 3 dniach
warsztatow

e pobyt w 2/4 osobowych pokojach

e petne wyzwywienie wege (od
pigtkowej kolacji do niedzielnego
Sniadania)

e warsztaty z Barbarg Lech

« wyktad o ziotach z Katarzyna
LesSniak

e trening jogii pranajama z Gosia
Kubica

e Mapa marzen z Celing Rusek

Dala 20-22 MARCA 2026
Gena 1sooz gotowka

Zostaty ostatnie dwa miejsca!






